
본 어도비 프로모션을 통해 제공되는 디지털 파일은 「저작권
법」 및 기타 관련 법률에 의해 보호되는 저작물입니다.

본 저작물은 실습과 교육을 위해 제공되는 것으로 상업적 용
도나 금전적 이익을 얻기 위한 무단복제, 재가공, 방송, 스트
리밍 등의 사용 및 배포가 절대 불가하며, 이를 위반할 경우 
민·형사상의 책임이 따를 수 있음을 알려드립니다.

또한, 타인의 권리 및 명예 훼손, 불법정보 유통 등의 경우 「정
보통신망 이용촉진 및 정보보호 등에 관한 법률」 및 기타 관
련 법률에 따라 처벌될 수 있으므로 반드시 유념해 주시기 바
랍니다.

바로 실무에 쓰는 디자이너 우디의 프롬프트 세트

Prompt by.

01. 생성부터 합성까지, 감각적 비주얼 아트로 완성하기

02.  콘텐츠와 UI에 활용할 3D 아이콘 제작하기

03.  AI 어시스턴트로 완성한 트렌디한 제품 포스터

04.  레퍼런스를 활용해 원하는 구도와 스타일 생성

05.  브랜드 컨셉을 시각화하는 목업 크리에이티브

06. 아이디어에 생동감을 더하는 비디오 & 사운드 생성

Adobe 프로모션 실습파일 사용 전 주의사항

Contents

파이어플라이

웹용 포토샵
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생성부터 합성까지,
감각적 비주얼 아트로 완성하기 01

프롬프트
끝없이 펼쳐진 드넓고 맑은 파스텔 블루 하늘. 부
드럽고 폭신한 파스텔 핑크와 화이트 색상의 뭉게
구름들이 아름답게 떠 있다. 하단 전경에서 지평선 
너머까지 드넓게 펼쳐진 조밀하고 풍성한 파스텔 
핑크색 벚꽃 숲. 주변부에는 흐릿한 벚꽃 가지와 
큰 꽃송이들이 깊이감을 더한다. 수많은 분홍색 벚
꽃 꽃잎들이 눈보라처럼 공기 중에 흩날린다. 중앙
에는 벚꽃으로 장식된 아름다운 열기구가 떠 있다. 
몽환적이고 평화로운 천상 같은 분위기.

프롬프트
비눗방울 속 벚꽃 하나. 선명한 꽃잎 디테일, 무지
개색 비눗방울. 흐릿한 분홍 보케 배경. 따뜻한 스
튜디오 조명, 몽환적 분위기.

프롬프트
공중에 떠 있는 독립된 작은 섬 위의 몽환적이고 
커다란 벚꽃 나무 한 그루.  폭신한 핑크색 뭉게구
름과 부드러운 파스텔 블루 하늘 배경.

1. 이미지 생성

2. 포토샵(웹)

3. 이미지 조합

상상을 생성하기 위해 파이어플라이 이미지 모델을 활용해 배경, 피사체, 서브 이미지를
자유롭게 생성합니다. 

웹용 포토샵을 활용하면 편하게 피사체를 제거하거나 배경을 제거할 수 있습니다.
생성된 이미지를 조합하기 위해 불필요한 요소를 제거합니다.

파이어플라이에서 생성한 이미지는 포토샵의 정교한 편집을 거쳐 완성도를 올릴 수 있습
니다. ‘하모나이즈’ 기능으로 배경과 피사체의 톤을 자연스럽게 일치시키고 ‘블렌딩 모드’
를 이용해 투명한 비눗방울까지 자연스럽게 합성해 디테일을 더합니다.
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콘텐츠와 UI에 활용할
3D 아이콘 제작하기 02
1. 아이콘 생성 파이어플라이 이미지 모델을 활용하면 일관성 있는 아이콘을 생성할 수 있습니다.

생성된 아이콘은 웹, 앱, PPT 등 다양하게 활용할 수 있습니다.

프롬프트
완벽한 검정 배경 위에 완전히 고립된 정면 구도
의 입체적인 3D 렌더링 스타일의 부드러운 [하트] 
모양 아이콘 하나.

프롬프트
극도로 사실적인 반투명 [연분홍 하트] 모양 젤리 
질감. 표면에 윤기가 흐르는 높은 광택과 탱글탱
글한 탄력이 느껴짐. 내부로 빛이 투과되어 영롱
하게 빛나는 효과, 검은색 배경. 고립 됨.

프롬프트
투명하고 영롱한 다이아몬드 크리스탈로 만들어
진 [하트]. 수많은 각면이 빛을 받아 화려한 무지
개색 프리즘으로 반짝임. 따뜻하고 부드러운 스튜
디오 조명, 검은색 단색 배경.

프롬프트
완벽한 검정 배경 위에 완전히 고립된 정면 구도
의 영롱한 천연 원석 및 마블 질감의 [하트] 모양 
3D 오브젝트 하나. 표면에 부드러운 은빛 균열 패
턴과 은은한 원석 고유의 텍스처가 살아있음.

프롬프트
완벽한 검정 배경, 고립된 [하트] 아이콘, 글래스
모피즘 스타일. 색상 없는 반투명 무광 유리 재질, 
표면 블러(Blur) 처리와 선명한 유리 모서리 하이
라이트

2. 디테일 조절

3. 배경 제거

파이어플라이의 ‘디테일 조절(beta)’을 사용하면 단계별 결과물을 생성할 수 있습니다. 
‘온화한 스튜디오 조명’등 조절하고자 하는 부분을 프롬프트로 입력한 후, 디테일을
조절해 보세요.

‘배경 제거’ 기능을 활용하면 복잡한 이미지의 배경도 클릭 한 번으로 간편하게 제거하여
아이콘으로 바로 활용하기 좋습니다.
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AI 어시스턴트로 완성한 
트렌디한 제품 포스터 03
1. AI 어시스턴트 ‘AI 어시스턴트(Beta)’는 자연어 채팅만으로 빠르게 편집하고 효과를 추가하며

전문적인 디자인 결과물을 생성할 수 있습니다.

상품 포스터 제작이군요! 몇 가지 여쭤볼게요.
   1. 상품 이미지가 있으신가요? 있다면 + 버튼으로 첨부해 주세요.
  2. 없다면, 어떤 상품인지 설명해 주시면 이미지를 생성해 드릴 수 
있어요.

그리고 포스터에 대해 알려주세요:
   • 어떤 상품인가요? (음료, 화장품, 전자기기 등)
   • 분위기/스타일은? (모던, 감성적, 럭셔리, 미니멀 등)
   • 포스터 크기/용도는? (SNS, 웹 배너, 인쇄용 등)
   • 텍스트나 문구가 있나요? (브랜드명, 슬로건 등)

생성된 이미지를 먼저 확인해 볼게요.

결과물이 나왔네요! 확인해 보니:
   • 매트한 질감의 투명 유리 용기 (대나무 뚜껑 포함)
   • 린넨 천, 돌멩이, 유칼립투스 잎, 허브 등 자연 소재 배치
   • 부드러운 자연광, 크림/베이지 톤
   • “NURA ORGANICS”라는 임의의 브랜드명과 텍스트가 생성됨

전체적으로 오가닉 분위기가 잘 표현되었습니다.

라벨의 브랜드명과 문구를 다음과 같이 변경해줘!

브랜드명: soonsoo
문구 변경: Aqua Barrier Cream

자연/오가닉 분위기의 SNS 스토리용 포스터군요! 바로 생성해 드릴게요.

화장품이고 매트한 질감의 투명 유리와 대나무 뚜껑에 담고 싶어

2. 포토샵(웹)
웹용 포토샵을 활용해 디자인을 완성합니다.
이때, 다이나믹 텍스트를 사용하면 워크플로의 텍스트 경계 모양에 
맞게 자동으로 크기와 텍스트를 조정할 수 있습니다.
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레퍼런스를 활용해
원하는 구도와 스타일 생성 04
1. 스타일 참조

3. 이미지 생성

4. 이미지 편집

2. 컴포지션 참조

Firefly Image 4 또는 4 Ultra 모델에서는 스타일 이미지를 참조시켜
원하는 질감의 결과물을 생성할 수 있습니다.

스타일과 컴포지션 참조 이미지를 첨부했다면, 이제 프롬프트를 더해 원하는 결과물을
생성합니다. 이때 스타일 또는 컴포지션의 강도 조절을 통해 생성되는 이미지의
디테일과 완성도를 한층 더 세밀하게 제어할 수 있습니다.

‘확장’을 통해 이미지의 비율을 세로, 가로 등 자유롭게 배경을 확장 시킬 수 있으며,
‘채우기’를 통해 부족한 요소를 추가할 수 있습니다.

프롬프트만으로는 원하는 구도를 생성하기가 어려울 때, 컴포지션 참조를 사용합
니다. 컴포지션 이미지는 실루엣 형태 등 구성을 확인할 수 있는 이미지면 어떤 것
이든 상관없습니다.

프롬프트
검은색 배경, 매끄럽고 투명한 네온 핑크와 블루 그라데이션 
색상의 구미 젤리 표면 클로즈업. 표면에 정교하게 묻어 있는 
거친 설탕 결정 입자 디테일, 은은한 스튜디오 역광 조명과 
반짝이는 하이라이트.

프롬프트
고립된 측면 구도의 헤드폰 하나. 전체가 말랑말랑하고 반짝이는 
반투명한 구미 젤리 재질로 표현되며, 표면에 정교한 설탕 크리스
탈 입자들이 촘촘히 박혀 있음. 먹음직스러운 고급 캔디 질감의 비
현실적인 헤드셋



프롬프트 족보Adobe Firefly

브랜드 컨셉을 시각화하는 
목업 크리에이티브 05
1. 목업 생성

2. AI 마크업

브랜드 로고를 첨부하고 프롬프트 입력으로 다양한 목업을 제작할 수 있습니다.
파이어플라이에서는 다양한 파트너 모델을 함께 사용할 수 있으니, 작업에 필요한 모델을
자유롭게 활용해 보세요.

‘마크업’ 기능을 사용해 텍스트 주석을 추가하거나 브러시로 영역을 칠해 프롬프트 만으로
요소를 추가할 수 있습니다.

프롬프트
두껍고 텍스처가 살아있는 무광택 크림색 수입지에 초콜릿 브라운 색상의 [로고]를 
정교하게 인쇄한 행택. 행택은 깊은 초콜릿 브라운 색상의 고급 벨벳 코드에 달려 
있으며, 이는 부드러운 캐시미어 스웨터의 네크라인에 자연스럽게 걸려 있습니다. 
행택 아래로는 작은 보조 탭에 ‘COUTURE COLLECTION’이라는 텍스트가 작게 
인쇄되어 있습니다. 스웨터는 폴리싱 처리된 다크 우드 데스크 위에 놓여 있으며, 
옆에는 럭셔리한 진주 목걸이가 놓여 있어 지적이고 우아한 라이프스타일을 연출합
니다. 자연광이 부드럽게 비추는 클로즈업 샷입니다. 전체적인 무드는 지적인 우아
함과 미니멀 럭셔리입니다.

프롬프트
손으로 잡고 있는 고급스러운 갈색 가죽 에어팟 프로 케이스의 근접 사진. 가죽 케
이스의 덮개 중앙에는 [로고]가 작은 크기로 정교하게 불박(heat-stamping) 인쇄
되어 있다. 가죽은 에이징된 듯한 자연스러운 질감을 가지며, 갈색 실로 스티칭되어 
있다. 케이스의 금속 고리 부분에는 작은 기둥 모양의 펜던트가 달려 있다. 부드러
운 실내 조명 아래서 촬영된 세련된 사진.

프롬프트
미니멀한 무광택 브라운 석재 벽에 브러시 처리된 황동 금속으로 제작된 입체 [로
고] 간판. 유리창 너머 고급 여성 옷이 보이는 세련된 파사드에 위치하며, 따뜻한 조
명이 비추는 낮 사진입니다. 전체적인 무드는 권위 있고 초대하는 듯한입니다.

프롬프트
부드러운 갈색 이탈리아 가죽으로 제작된 우아한 토트백의 근접 사진. 가죽 표면 중
앙에는 무광 골드로 도금된 정교한 [로고 엠블럼]이 부착되어 있다. 가죽의 질감이 
생생하게 살아있으며, 가방의 스티치와 금속 하드웨어가 완벽한 품질을 보여준다. 
가방 아래에는 [로고] 브랜드 이름이 무광 갈색으로 인쇄된 고급 직물 보관 파우치
가 있다. 자연광 아래에서 촬영된 사진.

프롬프트
부드러운 크림색 실크 블라우스의 칼라 탭 근처에 초콜릿 브라운 색상 [로고]가 정
교하고 미세하게 자수했습니다. 실크의 질감과 자수 실의 광택이 느껴지는 클로즈
업 사진입니다. 블라우스는 폴리싱 처리된 카라라 대리석 표면 위에 놓여 있으며, 
옆에는 황동 만년필과 말린 유칼립투스 가지가 놓여 있습니다. 조명은 부드럽고 자
연스럽습니다. 전체적인 무드는 절제된 럭셔리입니다.
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아이디어에 생동감을 더하는 
비디오 & 사운드 생성 06
1. 비디오 생성

2. 사운드 생성

파이어플라이를 사용하면 단 몇 줄의 프롬프트만으로 상상 속 장면을 영상으로 구현할
수 있습니다. 이미지 또는 텍스트를 사용해 비디오를 생성해 보세요.

파이어플라이는 영상의 분위기에 딱 맞는 고품질 사운드를 손쉽게 제작할 수 있습니다.
사운드트랙을 생성하거나 텍스트 및 음성을 활용해 생생한 사운드 효과를 완성해 보세요.

TIP.  첫 번째 프레임과 마지막 프레임을 첨부하고 중간 과정을 프롬프트와 함께 설명하면, 첫 장면에서 마지막 장면으로
변화하는 중간 과정이 자연스럽게 생성됩니다. 이를 통해 의도한 연출 방향을 더욱 정확하게 반영할 수 있습니다.

TIP.  비디오를 첨부하면 영상을 분석해 프롬프트가 자동 생성되며, 영상 길이에 맞춘 4개의 추천 트랙이 생성됩니다.
이때 자동 매칭된 바이브, 스타일, 목적 프롬프트 태그는 사용자의 연출 의도에 맞춰 자유롭게 수정할 수 있습니다.

TIP.  짧은 프롬프트만으로도 영상의 몰입도를 높여주는 고품질의 사운드 효과를 손쉽게 생성할 수 있습니다.
이때 소리가 발생하는 공간이나 질감을 나타내는 키워드를 더하면 더욱 사실감 넘치는 효과음이 완성됩니다.

TIP.  ‘타이밍 추가’ 기능을 사용해 직접 목소리로 소리의 느낌을 모방하면 효과음의 박자와 타이밍을 지정할 수 있습니다.
텍스트 프롬프트에 목소리의 직관적인 강약 표현이 더해져, 영상 속 타이밍과 딱 맞아떨어지는 사운드가 생성됩니다.

TIP.  파이어플라이 비디오 모델은 샷 사이즈, 카메라 각도, 움직임, 스타일 등 다양한 옵션을 조합하여 영상 연출을 정밀하게
제어할 수 있습니다. 프롬프트에 세부 설정을 더해 상상 속 장면을 더욱 생동감 있고 완성도 높은 영상으로 완성해 보세요.

프롬프트
페이퍼 아트 스타일의 웰시코기 초상화

텍스트를 비디오로

이미지를 비디오로

사운드트랙 생성

첫 번째 프레임

마지막 프레임

프롬프트
The sound of a waterfall

프롬프트
Mysterious bird sounds

텍스트를 사운드 효과로

음성을 사운드 효과로
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